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Curso «Hábitos para impulsar la productividad y el desarrollo 
personal» 

 
                       Objetivo 

 Adquirir técnicas para desarrollar hábitos 
personales positivos que faciliten formar 
parte de los procesos de aprendizaje, 
promover el compromiso e impulsar la 
acción individual y grupal dentro de la 
institución, respondiendo de manera 
eficiente a las necesidades presentadas. 
 

             Contenido temático 
 1. Fundamentos conceptuales 

• Paradigmas limitantes 
• El efecto pigmalión 
• La importancia de la creación de 

hábitos  
 
2. Hábitos para alcanzar la victoria 

personal 
• Ser proactivo 
• Identificar el objetivo 
• Basarse en prioridades (primero lo 

primero) 
 
3. Hábitos para alcanzar la victoria 

pública 
• Pensar en Ganar-Ganar 
• Buscar primero entender y luego 

ser entendido 
• Sinergia 

 
4. Compartiendo mi mapa personal de 

los hábitos 
• 

Los hábitos y la productividad 
personal e institucional 

• La pirámide de la productividad 
• Fijar metas personales de corto, 

mediano y largo plazo 
• Establecer acciones diarias 
• La productividad personal y 

productividad institucional 
 

                   Metodología 
 El evento está diseñado para que los 

asistentes realicen actividades orientadas 
a desarrollar conocimientos, habilidades y 
actitudes que impulsen la productividad 
personal e institucional. Para ello se han 
planteado actividades individuales y 
grupales que conducirán a la reflexión 
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sobre el quehacer educativo. 
 

                       Duración 
 25 horas 

 
 
 


